FORMATION CACES R486

PLATES-FORMES MOBILES ELEVATRICE DE PERSONNES

(o’, Objectifs pédagogiques

Durée de la formation

Avoir les connaissances théoriques
» 3jours

» 21h00 dont 7h00
consacrées aux tests

et pratigues nécessaires a la
conduite en sécurité des Plates-
formes Mobiles Elévatrices de
Personnes (PEMP), conformément a

la recommandation R486
Movens Pédagogiques

» Formation théorique et

@D Public visé .
pratique sur les
» Toute personne amenée a utiliser différents PEMP de la ou
une PEMP les catégorie(s)
concernée(s)
\/' Pré requis » Test pratique et test
» Pas de contre-indication a la théorique réalisés par un
conduite des Plates-formes Mobiles testeur CACES certifie

Elévatrices de Personnes

A\

Etre 4gé de plus de 18 ans

Y

Maitriser la langue francaise

» Avoir suivi une formation au travail
en hauteur et port du harnais

> Etre équipé des Equipements de
Protection Individuelle adéquats

(chaussures de sécurité, casque,
gants...)

Plateforme élévatrice
mobile de personnel
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Connaissances théoriques

Les connaissances générales

La technologie des PEMP

Les principaux types de PEMP

Les catégories de CACES

Les notions élémentaires de physique (évaluation des masses et de la stabilité)
La stabilité des PEMP

Les risques liés a I'utilisation des PEMP

L'exploitation des PEMP

Les vérifications d'usage des PEMP

YV V VYV VYV V V VY V

Connaissances pratiques

La prise de poste et la mise en service et adéquation

Baliser la zone d'intervention

Comprendre et savoir exécuter les gestes de commandement
Savoir réagir a un signal d‘alerte

Effectuer les manoeuvres avec souplesse et précision
Effectuer les manoeuvres de secours

VV V V VY V V

Fin de poste - Opérations d'entretien quotidien — Maintenance

Selon la ou les catégories figurant sur le devis et/ou la convention :

Catégorie A :

JA:
» Positionner la PEMP a un emplacement précis (aire limitée au sol
» Positionner la PEMP le long d'une paroi vertical
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Déplacer la PEMP sous une paroi plane horizontal
Effectuer les manoeuvres de secours

Adapter sa conduite aux conditions de circulation

Bien utiliser I'avertisseur sonore

Regarder en arriere avant de reculer

Respecter les regles et panneaux de circulation

Positionner la PEMP a un emplacement précis (aire limitée au sol)
Circuler plate-forme en position haute (marche avant / arriere / ligne droite et
virages)

Déplacer la PEMP le long d'une paroi verticale

Déplacer et positionner la plate-forme sous une paroi horizontale
Positionner la PEMP a un endroit précis en élévation

Effectuer les manoeuvres de secours

Catégorie B :
1B:

YVVVVYVYYVYY
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Déployer les stabilisateurs

Régler I'horizontalité de la PEMP

Replier les stabilisateurs

Positionner la PEMP a un emplacement précis (aire limitée au sol)
Positionner et déplacer la PEMP le long d'une paroi vertical
Positionner la plate-forme sur ou sous une paroi verticale
Positionner la PEMP dans un espace limité

Adapter sa conduite aux conditions de circulation

Regarder en arriere avant de reculer

Utiliser correctement I'avertisseur sonore

Respecter les regles et panneaux de circulation

Positionner la PEMP a un emplacement précis

Circuler plate-forme en position haute, orientée dans le sens de la marche (en
marche avant / arriere, en ligne droite / virages)

Circuler plate-forme en position haute, orientée perpendiculairement au sens
de la marche (en marche avant / arriere, en ligne droite / virages)

Positionner la PEMP le long d'une paroi verticale

Déplacer la plate-forme le long d'une paroi verticale

Déplacer la plate-forme sur ou sous une paroi horizontale
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En option pour les catégories A et B : chargement / déchargement des engins sur
porte-engins

Catégorie C:
Type 1:
> Baliser la zone d'intervention
> Déployer les stabilisateurs
> Régler I'horizontalité de la PEMP
> Replier les stabilisateurs

Type 3B :

Adapter sa conduite aux conditions de circulation

Regarder en arriere avant de reculer

Utiliser correctement I'avertisseur sonore

Positionner la PEMP a un emplacement précis

Circuler plate-forme en position basse orientée dans le sens de la marche (en

marche avant / arriere, en ligne droite / virages)

Circuler plate-forme en position basse orientée dans le sens inverse de la

marche (en marche avant / arriere, en ligne droite / virages)

» Chargement de la PEMP (adéquation, conditions de chargement, monter la
PEMP sur le porte-engin)

» Préparation du transport (positionnement de la PEMP sur le porte-engin, mise
en configuration de transport de la PEMP)

» Préparation de I'arrimage (identifier et désigner les points d'arrimage sur le
porte-engin et la PEMP, trouver le mode d'arrimage approprié, s'assurer de
I'adéquation des moyens d'arrimages proposés)

» Déchargement de la PEMP (vérification de I'environnement, positionner et

:

YV V VY

A\

descendre I'engin en sécurité)

Evaluation du stage
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