FORMATION CACES R489

CHARIOTS AUTOMOTEURS A CONDUCTEUR PORTE

(0’, Objectifs pédagogiques

Avoir les connaissances théoriques Durée de la formation

et ratiques nécessaires a la L . .
pratiq > 3 a4 jours soit 21h00 a

conduite des chariots automoteurs a )
28h00 selon niveau des

conducteur porté en toute sécurité, i
P candidats et nombre de

\

conformément a la L.
_ catégories (dont 7h00
recommandation R489 ,
consacrées aux tests)

@D Public visé
Movens Pédagogiques
» Toute personne amenée a conduire
un chariot automoteur a conducteur > Formation théorique et
porté dans l'exercice de ses pratique sur le ou les
fonctions. engins de la ou des

catégories concernée(s)
par la formation

» Test pratique et test

\/| Pré requis théorique réalisés par un
testeur CACES certifié

» Pas de contre-indication médicale a
la conduite des chariots
automoteurs a conducteur porté

A\

Etre agé de plus de 18 ans

Y

Maitriser la langue francaise
» Etre équipé des Equipements de

Protection Individuelle adéquats
(chaussures de sécurité, casque,

gants...)
Chariot élévateur frontal en

porte-a-faux
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Connaissances théoriques

Les connaissances générales

La technologie des chariots automoteurs a conducteur porté

Les principaux types de chariots

Les catégories de CACES

Les notions élémentaires de physique (évaluation des masses, conditions de
stabilité)

La stabilité des chariots de manutention

YV V.V VYV V

Les risques liés a |'utilisation des chariots
L'exploitation des chariots de manutention a conducteur porté

YV V V V

Les vérifications d'usage des chariots de manutention

Connaissances pratiques

Y

Prise de poste et vérifications
» Conduite et manoeuvres :
- Regle des 3 appuis Circulation en marche avant / arriere
- Circulation en ligne droite / virages
- Circulation avec ou sans charges
» Effectuer I'adéquation entre charges et abbaque des
différents engins
> Fin de poste - Opérations d'entretien quotidien —
Maintenance
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Selon la ou les catégories choisies et figurant sur le devis et/ou la convention :

1A (transpalette et préparateurs de commande sans élévation du poste de
conduite - levée inférieure a 1,20m) :

> Prendre, déplacer et déposer au sol une charge palettisée
» Effectuer le chargement et le déchargement d'une véhicule par
I'arriére depuis un quai

1B (gerbeurs a conducteur porté - levée supérieure a 1,20m) :

» Prendre, déplacer et déposer au sol une charge palettisée

> Gerber et dégerber au moins trois charges en pile

» Stocker et déstocker trois palettes a trois niveaux différents d'un
palletier (du niveau du sol jusqu'a 2,9m maximum)

> Effectuer le chargement et le déchargement d'une véhicule par
I'arriere depuis un quai

2A (chariots a plateau porteur d'une capacité de charge inférieure a 2 tonnes)

» Circuler en sécurité, s'arréter et redémarrer sur un plan incliné et/ou
un dévers, en charge

> S'assurer de I'adéquation du chariot a la manutention a réaliser

> Déterminer la position appropriée d'une charge donnée sur le plateau
porteur

2B (chariots tracteur industriels d'une capacité de traction inférieure a 25
tonnes) :

» Circuler avec au moins une remorque vide attelée au chariot

> Circuler avec au moins une remorque chargée attelée au chariot

» Circuler en sécurité, s'arréter et redémarrer sur un plan incliné et/ou
un dévers, en charge

> S'assurer de I'adéquation du chariot a la manutention a réaliser

» Déterminer la position appropriée d'une charge donnée sur le plateau
porteur

» Attelage d'une ou plusieurs remorques au chariot

3 (chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux d'une capacité nominale
inférieure a 6 tonnes) :

» Circuler en sécurité, s'arréter et redémarrer sur un plan incliné et/ou
un dévers, en charge
» Gerber et dégerber au moins 3 charges en pile
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> Stocker et déstocker trois palettes a trois niveaux différents d'un
palletier (du niveau du sol jusqu'a 3,3m minimum)

» Effectuer le chargement et le déchargement d'un véhicule depuis le sol

> Effectuer la prise, le transport et la dépose d'une charge longue et/ou
déformable et/ou instable

4 (chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux d'une capacité nominale
supérieure a 6 tonnes) :

> Prendre, déplacer et déposer au sol une charge paletisée

Gerber et dégerber au moins 3 charges en pile

Effectuer le chargement et le déchargement d'un véhicule depuis le sol
Effectuer la prise, le transport et la dépose d'une charge longue et/ou
déformable et/ou instable

Y V V

5 (chariots élévateurs a mét rétractable) :

» Prendre, déplacer et déposer au sol une charge paletisée

» Gerber et dégerber au moins 3 charges en pile

> Stocker et déstocker au moins quatre palettes a quatre niveaux
différents d'un palletier (du niveau du sol jusqu'a 6m minimum)

6 (chariots élévateurs a poste de conduite élevable d'une hauteur de plancher
supérieure a 1,2 m) :

> Circuler a vide et en charge en allée réservée

> Prendre, déplacer et déposr au sol une charge paletisée

» Constituer une palette par picking a plusieurs niveaux d'un palettier
jusqu'a une hauteur plancher de 2,80m minimum

» Effectuer les manoeuvres de secours

7 (conduite hors production des chariots de toutes les catégories) :

> Prendre, déplacer et déposer une charge au sol
» Charger et décharger le chariot sur un véhicule de transport avec une
charge sur les bras de fourche

Evaluation du stage
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