FORMATION RECYCLAGE CACES R490

GRUES DE CHARGEMENT

((f, Objectifs pédagogiques

Entretenir, actualiser et
perfectionner les connaissances
théoriques et pratiques nécessaires
a la conduite en sécurité des grues
de chargement conformément a la
recommandation R490

@D Public visé

» Toute personne amenée a conduire
des grues auxiliaires dans |'exercice
de ses fonctions

j Pré requis

> Pas de contre-indication a la

conduite des grues de chargement
Etre 4gé de plus de 18 ans

Y

Maitriser la langue francaise

> Etre titulaire du CACES
correspondant

> Etre équipé des Equipements de

Protection Individuelle adéquats

(chaussures de sécurité, casque,

gants...)
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Durée de la formation

» 2jours
» 14h00 dont 7h00 de tests
(théorie + pratique)

Movens Pédagogiques

» Formation théorique en
salle puis formation
pratique sur le ou les engins
représentatifs des  diffé-

rentes catégories, en
adéquation avec la
recommandation en
vigueur.

» Test pratique et test
théorique réalisés par un
testeur CACES certifié

Grue de chargement
en porte-a-faux arriére

6 Rue Victor Schoelcher - 44800 Saint Herblain Cedex
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Connaissances théoriques

Les connaissances générales

La technologie des grues de chargement

Les notions élémentaires de physique (évaluation de la masse, équilibre)
La stabilité des grues de chargement

Les déplacements des grues de chargement sur site

Les risques liés a I'utilisation des grues de chargement

L'exploitation des grues de chargement

Les accessoires de levage et les regles d'élingage

YV V VYV VYV V V VY V

Les vérifications d'usage des grues de chargement

Connaissances pratiques

«

La prise de poste et les vérifications
La conduite et les manceuvres

La fin de poste

Les opérations d'entretien quotidien

YV V. V V V

La maintenance
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